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  あっと言う間にゴールデンウィークも終わってしまいましたが、

今年は気候に恵まれたので楽しく過ごせたのではないでしょうか。

 １年生は、明日から黒姫研修に出発します。みんなとても楽しみ

な様子で、教室の中でもワクワク感が伝わってきます。２・３年生

も新しいクラスに慣れ、日々元気に頑張っています。１年生の頃に

黒姫高原に引率した時の写真を改めて見ると、ずいぶん成長したと

感じます。生徒同士の仲も良く、新入生の面倒見もいい、自慢の上級生たちです。(*^_^*) 

 

【友達作りはむずかしい!?】 

 １年生の国語教材に「花曇りの向こう」という小説があります。 

親の転勤で引っ越してきて、なかなかクラスになじめない「僕」が、

あるきっかけで……という話です。(詳しくはお子さんから聞いてください) 

 簡単そうに見えて意外と難しい「友達作り」について、ちょっと掘

り下げてみましょう。まず、友達のできにくいタイプの典型例は、 

①自分勝手(自己チュー)なタイプ、②不快をすぐ顔に出すタイプ、 

③マイナス発言ばかりするタイプです。これらは大人も一緒です。 

 逆に友達の多い人は次の３つが「できる」そうです。①他者の気持ちを察する、②約束

やルールを守る、③笑顔とプラスの発言。それほど難しくはなく、普段の心がけ次第で、

どれもできそうです。「友達は一生の宝物」なので、たくさん増やしてほしいものですね。 

 

【衣替えのシーズンです！】 

 今日から６月11日まで、「衣替え調整期間」になりました。今日は、

とても良い天気の中、特に女子生徒には、人気がある夏服が目立ちます。

それに合わせて、教師も夏装が増えたため、校内は明るい雰囲気です。 

「着る服」は「着る人」の心にも大きく影響を与えます。夏服に替える

と同時に、心の中もスッキリさっぱりリフレッシュさせたいものです。 

 

【時間割が少し変わります！】 

 今日から時間割の微調整もありました。少し気持ちがゆるんでき

たせいか、忘れ物をする生徒がチラホラ。人間ですから「忘れ物」

は必ずします。ただ、減らす努力はできるはず。前の日に確認して

「翌日の見通し」をもつことはとても大切です。そのために「シス

テム手帳」を全生徒に持たせています。お子さんがきちんとスケジ

ュール管理ができているか？ ぜひ今夜、見てあげて下さい。(^_^) 


